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NACHBARSCHAFTSTREFF 
MATHILDE 
Immer mittwochs



GEMEINSAM DAS MITEINANDER 

IN MATHILDENHOF STÄRKEN	        

In unserem Nachbarschaftstreff Mathilde in 
den Räumlichkeiten des Familienzentrums 
St. Matthias laden wir Sie ein, Kontakte zu 
pflegen, Geselligkeit zu erleben und das 
Miteinander zu stärken.

Wir bieten verschiedene Veranstaltungen an 
und sind immer offen für neue Ideen und 
Initiativen. Sie sind herzlich willkommen, 
gemeinsam mit uns das Miteinander im 
Stadtteil zu gestalten.
Gerne überlegen wir auch gemeinsam mit 
Ihnen, in welcher Form Sie sich engagieren 
können.  

Ab Mitte Juli 2022 stehen wir Ihnen jeden 
Mittwoch von 13.30 -14.00 Uhr beratend 
zur Seite und informieren Sie gerne vor Ort 
zu Unterstützungsmöglichkeiten, die Ihnen 
helfen können, so lange wie möglich in den 
eigenen vier Wänden zu wohnen.

	 Gedächtnistraining		

	 Klönen bei frischen Waffeln

	 Ein Beerenstarker Nachmittag

	 Bingo 

Helfen Sie Ihrem Gedächtnis auf die Sprün-
ge! Mit ganzheitlichen Methoden wird Ihr 
Erinnerungsvermögen angeregt, wobei 
Kommunikation und Spaß nicht zu kurz 
kommen. (Kostenbeitrag: € 3,50)
mittwochs von 15.00 - 16.00 Uhr 
20.07. / 03.08. / 17.08. / 07.09. / 21.09.22

Das beliebte Spiel erobert den Nachbar-
schaftstreff Mathilde!
Wir laden Sie ein, gemeinsam mit anderen 
Begeisterten Bingo zu spielen. Erfreuen Sie 
sich am gemeinschaftlichen Spiel in fröhli-
cher Atmosphäre. 
mittwochs von 15.00 -16.00 Uhr 
13.07. / 10.08. / 14.09.2022

Bei einem leckeren Beerenkuchen erfahren 
wir Wissenswertes über die Kraft der gesun-
den Waldfrüchte. (Kostenbeitrag € 3,50)
Anmeldung erforderlich.
Mittwoch, 27.07.2022, 15.00 - 16.30 Uhr

Genießen Sie frisch gebackene Waffeln in 
geselliger Atmosphäre. 
(Kostenbeitrag € 3,50)
Anmeldung erforderlich.
Mittwoch, 24.08.2022, 15.00 - 16-30 Uhr

	 Erntezeit - Antipasti - Eingelegtes

Gartengemüse eingelegt - Machen Sie Ihre 
Antipasti selbst! Auch als Geschenk geeig-
net. (Kostenbeitrag € 3,50)
Anmeldung erforderlich.
Mittwoch, 29.09.22, 15.00 - 16.30 Uhr


