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GEMEINSAM DAS MITEINANDER IN
MATHILDENHOF STARKEN

In unserem Nachbarschaftstreff Mathilde in den Raum-
lichkeiten des Familienzentrums St. Matthias laden wir
Sie ein, Kontakte zu pflegen, Geselligkeit zu erleben und
das Miteinander zu starken.

Wir bieten verschiedene Veranstaltungen an und sind
immer offen fUr neue Ideen und Initiativen. Sie sind herz-
lich willkommen, gemeinsam mit uns das Miteinander im
Stadtteil zu gestalten.

Gerne Uberlegen wir gemeinsam mit lhnen, in welcher
Form Sie sich engagieren kénnen.

Auch zu UnterstUtzungsmaoglichkeiten, die Ihnen helfen
koénnen, so lange wie moglich in den eigenen vier Wan-
den zu wohnen, informieren wir Sie gerne vor Ort.

Stuhlyoga mit Carsten Wockel

Yoga ist sanfte und konsequente Korperarbeit. Es
entstresst, tragt zur Gesundheitsvorsorge bei, kréaftigt
die Muskulatur und sorgt flir mehr Bewegung und Fit-
ness auch im Alter.

Der neue Kurs beginnt am 10. Januar 2024 und en-
det am 27. Méarz 2024

Kostenbeitrag € 42,-

mittwochs von 9.45 — 10.45 Uhr

Um Anmeldung bis 08.01.2024 wird gebeten.

Denk dich fit!

Spiele wie Schach, Kartenspiele und andere kdénnen
dazu beitragen, Ihr Gedachtnis zu verbessern. Diese
Spiele erfordern strategisches Denken, Planung und
das Erinnern von Spielziigen. Auch Methoden wie
das L&sen von Rétseln trainieren die kognitive Fahig-
keit, Konzentration und Merkfahigkeit.

In unserem spielerischen Gedachtnistraining kénnen
Sie Spiele nach lhrem Interesse auswahlen.

Damit sich fur bestimmte Spiele ausreichend Spiel-
partner/innen einfinden, freuen wir uns, wenn Sie sich
anmelden. Kostenbeitrag € 3,50

mittwochs von 15.00 — 16.30 Uhr
17.01./14.02./06.03.2024

Vitaminreiche Kiiche

Mit leckeren Rezepten kdnnen wir unser Immunsys-
tem stérken - nicht nur im Winter. Smoothies, Salate,
Suppen oder auch Krauterdips - die Vielfalt von Ge-
muUse, Salat und Obst erlaubt eine bunte Mischung
mit reichhaltigen Vitaminen in leckeren Gerichten.
Bei gemeinsamer Zubereitung einer kleinen Auswahl
von Rezepten und anschlieBender Verkostigung, gibt
es viel Moglichkeit zum Austausch Uber eigene Er-
fahrungen mit der vitaminreichen Kutche.
Kostenbeitrag € 5,-

31.01.2024 von 10.00 — 13.00 Uhr

Um Anmeldung bis zum 29.01.2024 wird gebeten.

Leverkusener Verzallcher

Dieter PreuB3 ist ein zugereister Kélner, der Lever-
kusen kennen und lieben gelernt hat. An diesem
Nachmittag mdchte er Ihnen seine Begeisterung
fUr Leverkusen vermitteln. Freuen Sie sich auf einen
Nachmittag mit erlebnisreichen und historischen
Erza&hlungen und Erlauterungen bei Kaffee und Ge-
béack.

21.02.2024 von 15.00 — 16.30 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten.

Fruhlingserwachen - Filmnachmittag

Tauchen Sie ein in das Fruhlingserwachen von Natur
und Tierwelt. In kurzen Filmen von ehrenamtlichen
Filmemachern erfahren Sie Wissenswertes Uber den
Tanz der Knutts, Uber die Freude einer Eule im Frih-
ling oder auch Uber die Vielzahl der Schmetterlings-
arten auf der Insel Teneriffa. Lassen Sie sich von wei-
teren ausgesuchten Filmen bei Kaffee und Gebéack
Uberraschen.

20.03.2024 von 15.00 - 16.30 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten.



